
苗栗縣 頭屋 國民中學 110 學年度 第 1 學期  7 ,8  年級教學進度總表(分散式資源班及巡迴輔導班) 

＊下列表格請依實際授課科目增刪 

週 

次、月份 

學校重

要行事 

學習

主題 

分組模式/

組別/人數 

特殊需求 

職業教育 生活管理 社會技巧 

一/九   
混齡同質 

G /4 

一、清潔類工作知識 

1.能理解並說出清潔類工作的工作項

目、工作設備、工作地點及工作內容 

覺察自我問題 自我介紹、認識他人 

二/九   
混齡同質 

G /4 

二、清潔類工作技能 

1.能進行教師指定之室內清潔工作  

2.能正確使用清潔類工作之工作設備

及器具 

蒐集改善方法 認識學習環境、制訂學習公約 

三/九   
混齡同質 

G /4 

二、清潔類工作技能 

1.能進行教師指定之室外清潔工作 

2.能正確使用清潔類工作之工作設備

及器具 

訂定目標及計劃(ㄧ) 分享 

四/九   
混齡同質 

G /4 

二、清潔類工作技能 

1.能進行教師指定之窗戶清潔工作 

2.能正確使用窗戶清潔工作之工作設

備及器具 

檢核結果及調整 傾聽 

五/十   
混齡同質 

G /4 

二、清潔類工作技能 

1.能進行教師指定之窗戶清潔工作 

2.能正確使用窗戶清潔工作之工作設

備及器具 

訂定目標及計劃(二) 小組討論 

六/十   
混齡同質 

G /4 

二、清潔類工作技能 

能熟練簡單的環境清潔工作（如：整

理抽屜、撿紙屑、擦桌椅等） 

檢核結果及調整 服從 

七/十 
第一次

段考 
 

混齡同質 

G /4 
第一次段考 綜合複習 尊重 



八/十   
混齡同質 

G /4 

三、餐飲服務類工作技能 
 

衣物種類及搭配 小組討論 

九/十   
混齡同質 

G /4 

三、餐飲服務類工作技能 
 

衣物的清潔 提出與分析問題 

十/十 

一 
  

混齡同質 

G /4 

三、餐飲服務類工作技能 
 

衣物的整理 問題解決方式 

十一/十 

一 
  

混齡同質 

G /4 
三、餐飲服務類工作技能 衣物的收納 分析行為後果 

十二/十 

一 
  

混齡同質 

G /4 
三、餐飲服務類工作技能 衣物的處理(縫紉) 小組討論 

十三/十 

一 
  

混齡同質 

G /4 
三、餐飲服務類工作技能 衣物的處理(縫紉) 提出與分析壓力 

十四/十 

二 

第二次

段考 
 

混齡同質 

G /4 
第二次段考 綜合複習 紓解壓力方式 

十五/十 

二 
  

混齡同質 

G /4 

四、能依照物品特性完成指定工作
（如：做排列、組合、分類、配對等） 

居家用電安全與須知 小組討論 

十六/十 

二 
  

混齡同質 

G /4 

四、能依照物品特性完成指定工作

（如：做排列、組合、分類、配對等） 
客廳家電操作及安全須知 

了解及運用科技媒體表達訊

息 

十七/十 

二 
  

混齡同質 

G /4 

五、能表現手指精細能力完成指定工
作(如：撿拾小紙片、黏貼信封、壓摺
線等) 

臥室家電操作及安全須知 
解讀及分辨科技媒體訊息目

地 

十八/十 

二 
  

混齡同質 

G /4 

五、能表現手指精細能力完成指定工
作(如：撿拾小紙片、黏貼信封、壓摺
線等) 

浴室家電操作及安全須知 認識網路的基本法律常識 

十九/ 

一 
  

混齡同質 

G /4 

六、能依據不同分類架構(如：物品的

特性、規格、樣式等)進行排列整理

(如：班級圖書整理、資源回收、貨物

上架等) 

廚房家電操作及安全須知 認識網路的基本法律常識 



二十/ 

一 
  

混齡同質 

G /4 

六、能依據不同分類架構(如：物品的
特性、 規格、樣式等)進行排列整理
(如：班級圖書整理、資源回收、貨物
上架等) 

廚房家電操作及安全須知 小組討論 

二十 

一/ 

一 

第三次

段考 

結業式 

 
混齡同質 

G /4 

第三次段考 

 
綜合複習 期末檢討 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



苗栗縣 頭屋 國民中學 110 學年度 第 2 學期  7 8  年級教學進度總表(分散式資源班及巡迴輔導班) 

＊下列表格請依實際授課科目增刪 

週 

次、月

份 

學校重

要行事 

學習主

題 

分組模式/

組別/人數 

特殊需求 

職業教育 生活管理 社會技巧 

一/二   
混齡同質 

G /4 

單元 1-1、設備裝配及機件組合

類工作知識 
家中危險物品的認識與使用(火) 

說明本學期學習目標及執行方

式 

二/二   
混齡同質 

G /4 

單元 1-2、門市及服務類工作知

識 

家中危險物品的認識與使用(刀

具) 
發掘與展現自我優勢能力 

三/二   
混齡同質 

G /4 

單元 1-3、清潔類工作知識 
單元 1-4、農業園藝類工作知識 居家安全維護(廚房) 主動交朋友 

四/三   
混齡同質 

G /4 

單元 2-1、設備裝配及機件組合
類工作技能 

家中危險物品的認識與使用(文書

用具) 
小組討論 

五/三   
混齡同質 

G /4 

單元 2-1、設備裝配及機件組合

類工作技能 

家中危險物品的認識與使用(修繕

工具) 
主動加入團體活動 

六/三   
混齡同質 

G /4 
單元 2-2、餐飲服務類工作技能 居家安全維護(客廳、書房) 尊重與接納團體意見 

七/三 
第一次

段考 
 

混齡同質 

G /4 
單元 2-2、餐飲服務類工作技能 綜合複習 參與團體活動 

八/四   
混齡同質 

G /4 
單元 2-2、餐飲服務類工作技能 認識醫療院所分類 小組討論 

九/四   
混齡同質 

G /4 
單元 2-4、農業園藝類工作技能 社區醫療院所分布 分析與擬訂困難解決方式 

十/四   
混齡同質 

G /4 
單元 2-4、農業園藝類工作技能 科別認識與就診須知 

分析困難解決方式優缺點及後

果 



十一/四   
混齡同質 

G /4 
單元 2-4、農業園藝類工作技能 用藥指示(外用藥) 尋求協助 

十二/五   
混齡同質 

G /4 
單元 2-4、農業園藝類工作技能 用藥指示(內服藥) 小組討論 

十三/五   
混齡同質 

G /4 
單元 2-4、農業園藝類工作技能 簡易外傷處理 活動規劃 

十 

四 

/五 

第二次

段考 
 

混齡同質 

G /4 
單元 2-4、農業園藝類工作技能 綜合複習 活動規劃 

十五/五   
混齡同質 

G /4 
單元 2-4、農業園藝類工作技能 認識外食分類 執行活動 

十六/五   
混齡同質 

G /4 
單元 2-4、農業園藝類工作技能 社區餐飲店分布 執行活動 

十七/六   
混齡同質 

G /4 
單元 2-3、清潔類工作技能 點餐的流程與操作 執行活動 

十八/六   
混齡同質 

G /4 
單元 2-3、清潔類工作技能 認識自助點餐及操作 執行活動 

十九/六   
混齡同質 

G /4 
單元 2-3、清潔類工作技能 認識外送平台及操作 檢討活動 

二十/六 

第三次

段考 

結業式 

 
混齡同質 

G /4 
單元 2-3、清潔類工作技能 綜合複習 期末檢討 

 

 

 

 



苗栗縣 頭屋 國民中學 110 學年度 第 1 學期  9  年級教學進度總表(分散式資源班及巡迴輔導班) 

＊下列表格請依實際授課科目增刪 

週 

次、月份 

學校重

要行事 

學習主

題 

分組模式/

組別/人數 

特殊需求 

職業教育 

一/九   
年級異質 

C /6 

一、 認識自己 

認識學生能力，升學意

願，興趣與增強調查 

二/九   
年級異質 

C /6 

一、 認識自己 

介紹苗栗縣職業學校與科

系與綜合職能科 

三/九   
年級異質 

C /6 

二、 介紹家政群 

1.美容科簡介 

2.時尚造型科簡介 

3.幼兒保育科簡介 

4.美髮洗頭簡介 

四/九   
年級異質 

C /6 

二、 介紹美容造型群 

1.美髮技術科簡介 

2.美髮洗頭簡介 

五/十   
年級異質 

C /6 

三、 介紹設計群 

1.廣告設計科簡介 

六/十   
年級異質 

C /6 

三、介紹藝術群 

1.多媒體動畫科簡介 

七/十 
第一次

段考 
 

年級異質 

C /6 
第一次 課程複習 

八/十   
年級異質 

C /6 

四、 介紹食品群 

1.食品加工科簡介 



九/十   
年級異質 

C /6 

四、介紹化工群 

1.化工科簡介 

十/十 

一 
  

年級異質 

C /6 

五、 介紹餐旅群 

1.餐飲管理科簡介 

2.餐飲技術科簡介 

十一/十 

一 
  

年級異質 

C /6 

五、介紹餐旅群 

1.觀光事業科簡介 

十二/十 

一 
  

年級異質 

C /6 

六、介紹農業群 

1.農場經營科簡介 

2.農業技術科簡介 

3.種苗植栽簡介 

十三/十 

一 
  

年級異質 

C /6 

六、介紹農業群 

1.畜產保健科簡介 

2.種苗植栽簡介 

十四/十 

二 

第二次

段考 
 

年級異質 

C /6 
第二次 課程複習 

十五/十 

二 
  

年級異質 

C /6 

七、介紹機械群 

1.機械科簡介 

2.機械加工科簡介 

十六/十 

二 
  

年級異質 

C /6 

七、介紹機械群 

1.生物產業機電科簡介 

2.電腦機械製圖科簡介 

十七/十 

二 
  

年級異質 

C /6 

八、介紹動力機械群 

1.汽車科簡介 

2.汽車修護科簡介 

十八/十 

二 
  

年級異質 

C /6 

八、介紹動力機械群 

1.飛機修護科簡介 

2.農業機械科簡介 

十九/ 

一 
  

年級異質 

C /6 

九、介紹電機與電子群 

1.資訊科簡介 

2.電子科簡介 

3.電機科簡介 



二十/ 

一 
  

年級異質 

C /6 

九、介紹電機與電子群 

1.微電腦修護科簡介 

2.電機修護科簡介 

二十 

一/ 

一 

第三次

段考 

結業式 

 
年級異質 

C /6 
第三次 課程複習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



苗栗縣 頭屋 國民中學 110 學年度 第 2 學期  9  年級教學進度總表(分散式資源班及巡迴輔導班) 

＊下列表格請依實際授課科目增刪 

週 

次、月

份 

學校重

要行事 

學習主

題 

分組模式/

組別/人數 

特殊需求 

職業教育 生活教育 社會技巧 

一/二   
年級異質 

C /6 

一、身心障礙學生適性輔導安

置 

學生對未來的規劃與期待 

  

二/二   
年級異質 

C /6 

一、身心障礙學生適性輔導安

置 

學生對未來的規劃與期待 

  

三/二   
年級異質 

C /6 

一、身心障礙學生適性輔導安

置 

適性輔導安置志願模擬選填 

  

四/三   
年級異質 

C /6 

一、身心障礙學生適性輔導安

置 

適性輔導安置志願模擬選填 

  

五/三   
年級異質 

C /6 

二、苗栗縣內國立學校綜合職

能科介紹 

苗栗農工餐飲服務科、大湖農 

工綜合職能簡介 

  

六/三   
年級異質 

C /6 

二、苗栗縣內私立學校綜合職

能科科介紹 

大成高中綜合職能科簡介 

  

七/三 
第一次

段考 
 

年級異質 

C /6 
第一次 課程複習   

八/四   
年級異質 

C /6 

三、苗栗縣內國立高職學校介

紹 

苗栗農工學校特色與職群類科 

  



九/四   
年級異質 

C /6 

三、苗栗縣內國立高職學校介

紹 

苗栗農工學校特色與職群類科 

  

十/四   
年級異質 

C /6 

三、苗栗縣內國立高職學校介

紹 

苗栗農工學校特色與職群類科 

 

 

十一/四   
年級異質 

C /6 

三、苗栗縣內國立高職學校介

紹 

大湖農工學校特色與職群類科 

 

 

十二/五   
年級異質 

C /6 

三、苗栗縣內國立高職學校介

紹 

三義高中學校特色與職群類科 

 

 

十三/五   
年級異質 

C /6 

三、苗栗縣內國立高職學校介

紹 

卓蘭高中學校特色與職群類科 

 

 

十 

四 

/五 

第二次

段考 
 

年級異質 

C /6 
第二次 課程複習 

 

 

十五/五   
年級異質 

C /6 

四、苗栗縣內私立高職學校介

紹 

中興商工學校特色與職群類科 

 

 

十六/五   
年級異質 

C /6 

四、苗栗縣內私立高職學校介

紹 

育民工家學校特色與職群類科 

 

 

十七/六   
年級異質 

C /6 

四、苗栗縣內私立高職學校介

紹 

大成商工學校特色與職群類科 

 

 

十八/六   
年級異質 

C /6 

四、苗栗縣內私立高職學 

    校介紹 

君毅高中學校特色與職群類科 

 

 

十九/六   
年級異質 

C /6 
第三次 課程複習 

 

 



二十/六 

第三次

段考 

結業式 

 
 

 

 

 

 

 


