
苗栗縣 111 年「我心深處-薩提爾家族療癒工作坊」 

親職教育支持團體活動簡章 

壹、計畫依據：家庭教育法第 15 條、第 16 條規定。 

貳、計畫目的 

一、依據家庭教育法第 15 條、第 16 條結合教育、社政、衛生、警

政、司法等輔導資源網絡，協助重大違規、中輟之虞、高關懷

家庭提升親職教養知能。 

二、 協助親子洞悉家庭問題如何影響一個人的思維、情緒與行為。 

三、 協助親子透過家族治療系統觀建構專有效溝通模式。 

四、 協助親子透過家庭雕塑、角色扮演，深度體驗，覺察家庭中每

個人的立場，學習換為思考的能力。 

五、 協助親子面臨困境時不以病理學觀點詮釋，建構正向思考與積

極改變的行動力。 

參、辦理單位 

  一、主辦單位：苗栗縣政府/苗栗縣家庭教育中心。 

二、承辦單位：興隆國小。 

  三、協辦單位：臺灣苗栗地方法院調查保護室、苗栗縣政府社會處、

苗栗縣毒品防制及心理衛生中心、苗栗縣警察局、苗栗縣少年

輔導委員會、苗栗縣校外生活輔導會、苗栗縣學生輔導諮商中

心。 

肆、辦理期程：111 年 4 月至 6 月。 

伍、實施對象 

一、以本縣國中重大違規事件、中輟之虞少年及高關懷家庭之家長

優先。 

二、其餘名額視情形開放予輔導教師及相關輔導資源網絡工作夥

伴。 

三、經濟、身心、文化或族群處於需要協助，經直轄市、縣(市)主



管機關或社政主管機關評估，認有優先接受家庭教育服務者。 

陸、計畫內容： 

一、辦理時間：111 年 4/9(六)、5/7( 六)、6/25(六)共計 3 場 

二、辦理地點：苗栗社會福利服務中心、社團法人苗栗縣特殊教育

關懷協會、通霄區社會福利服務中心  

三、參加人數：每場 25 人，3 場次共 75 人。 

四、課程內容： 

(一)課程設計以家族療癒進行團體工作，本活動結束前提供學員填

寫回饋問卷，以進行成效評估，蒐集回饋資訊，持續提升活動

效益。 

 

時     間 課 程 內 容 講師或主持人 

9:30-10:00 報到 家庭教育中心 

10:00-12:30 (一) 薩提爾家族治療理論與實務運作 

幫助來參與學員探索自己內在冰山的一角，學

習與自己內在冰山的對話，去接觸自己內心深

處的認知、行為、感受、期待、渴望和自我，

並洞悉自己能為生命做出選擇並自我負責，進

而帶出內在、外在、與生命能量的轉化。 

講師：林世莉 

助教：邱雅玲 

12:30-13:30 午餐時間 家庭教育中心 

13:30-17:00 (二) 焦點解決理論與實務運作 

當家庭問題出現困擾時，我們習慣先找原因，

看看問題出在那裡，歸咎家庭問題是誰先造成

的錯，期待對方改變，思考解決之 道，但往往

花了力氣找到原因，破壞家人彼此的關係，往

往結果不一定是單一因素造 

成，所以彼此歸究對錯，問題依舊無法真正解

決；而「焦點解決」是家族治療學派的一種，

著重注意在「建構解決之道」，而非問題原因的

探討，強調人的成功經驗與正向力量的發揮，

經由小的改變累積大的改變，為「解決之道」

找到一個閃亮、例外的出路。 

講師：林世莉 

助教：邱雅玲 

17:00 賦歸  



 

柒、講師／帶領人學經歷簡介  

一、林世莉老師：中華民國諮商心理師公會全國聯合會 監事、台北

市諮商心理師公會理事、啟宗心理商所所長、各縣

市家庭教育中心講師督導，並與多位台灣焦點解決

老師合著作張老師文化公司 

              之焦點解決諮商多元運用乙書作者之一。 

二、邱雅玲老師：苗栗縣家庭教育中心輔導團、家庭教育種子老師、

輔導志工、富田國小退休校長、曾任苗栗縣學生輔

導諮商中心主任。 

捌、宣導方式：本縣 TBC、吉元有線電視活動訊息，本府網頁新聞、

城市廣播網、本中心網頁及臉書粉絲團專頁、通知單等。 

玖、獎勵辦法 

愛的存款簿：學習時數 30 小時，其中至少 15 小時為本中心辦理

或補助辦理之家庭教育活動；以及完成「愛的行動」之行動存款

紀錄 20 項(至少持續三個月以上)，即可至本中心兌換高級精美

好禮乙份。 

拾、預期成效 

一、提供 3 場次優先關懷家庭積極性家庭教育服務。 

二、提升家庭在教育、扶養、照顧，以及滿足愛與歸屬心理需求的

能量。 

三、以問卷方式評量參與本計畫之親職的學習動機與興趣。了解人

的情緒怎麼來、為何會有情緒，適時給予支持與陪伴：在面對

親子互動衝突問題，可以藉由了解如何自我保護，提升民眾自

我保護之能力。 

五、預計每場次 25 人次共計 3 場次，75 人次參與。學會自我覺察

入門、自我對話的方法，了解更深的自我。 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         



 

 


