
苗栗縣 111 年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【生涯發展中的性別阻礙與因應策略工作坊】 

壹、計畫依據：教育部國民及學前教育署 111 年 3 月 25 日臺教國署學字第 1110034895 號函 

貳、計畫目標： 

一、提昇專業輔導人員及專任輔導教師等輔導人力之生涯輔導知能，增進多元之輔導技

巧，以深化校園生涯輔導工作效能。 

二、提升專業輔導人員綜合活動課程設計之知能，以學生為課程設計主體，發展適合的

綜合活動輔導課程。 

三、透過適性輔導協助學生適性選擇，能提供給學生適性探索、適性發展。 

參、辦理單位： 

一、指導機關：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：苗栗縣政府 

三、承辦單位：苗栗市福星國小、苗栗縣學生輔導諮商中心 

肆、研習對象：苗栗縣學生輔導諮商中心之專任專業輔導人員、國中專/兼任輔導教師、導師、

學校輔導相關人員，共計一場，共 50 人。 

伍、研習日期：111 年 6 月 8 日（星期三）。 

陸、研習方式：線上研習，使用 Google  meet。會議連結及小組名單會於研習前三日使用

mail 通知。 

柒、課程內容：詳見課程計畫表。 

捌、經費：由教育部國民及學前教育署補助 111 年度苗栗縣學生輔導諮商中心實施計畫。 

玖、報名時間及相關事宜 

一、為避免資源浪費凡報名參加研習者應全程出席，如有特殊理由無法出席，最遲應於

活動辦理前三天於網路取消報名。 

二、請於 5 月 19 日（星期四）至 5 月 31 日（星期一）前於教育部國民及學前教

育署全國教師在職進修資訊網網路報名。 

三、參加人員請學校以公（差）假登記；全程參與者依實核給研習時數。 

拾、預期效益： 

一、藉由專業之培訓課程，提升專業輔導人員及專任輔導教師等輔導人力於生涯輔導規

劃上能創新運用。 

二、以實務演練的方式，學習運用多元媒材於輔導諮商工作，提昇輔導成效。 

拾壹、獎勵：研習圓滿完成後，相關承辦人員報請本府辦理敘獎。 

拾貳、本計畫由本府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 



苗栗縣 111 年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【生涯發展中的性別阻礙與因應策略工作坊】課程表 

日期： 111 年 6 月 8 日（星期三） 

時間 課程內容 

08:30-09:00 學員報到，可測試麥克風及視訊鏡頭 

09:00-10:50 社會價值觀下的性別議題 

11:00-12:00 生涯發展中的性別阻礙 

12:00-13:00 午息 

13:00-14:50 性別阻礙困境討論、分享 

15:00-16:00 性別阻礙的發展因應策略 

外聘講師 

講師：胡丹毓 諮商心理師 

經歷：  

毛蟲藝術心理諮商所 諮商心理師 

中原大學職涯發展中心 職涯諮詢師 

東南科技大學學生諮商中心/專任諮商心理師

(102.9-104.8) 

世新大學諮商中心/約聘專任心理師(101.7-102.8) 

耕莘健康管理專科學校全人教育中心/全職實習心理師

(98.7-99.6) 

臺北市立聯合醫院和平院區精神科/兼職實習心理師

(97.9-98.6) 

台北地方法院家事事件調解委員（97.4-98.3） 

萬芳高中認輔教師（97.3-98.6） 

擔任大專院校人際團體、生涯團體、義工訓練團體、成長

工作坊帶領者，以及小學及國高中人際、生涯探索團體帶

領者。 

學歷： 

國立台灣師範大學教育心理與輔導學研究所 

國立台北教育大學教育心理與諮商學系 

 


