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國立苗栗高級商業職業學校 函
地址：360苗栗縣苗栗市電臺街7號
聯絡人：林美媛
聯絡電話：037-356001#551
傳真電話：037-335137
Email：mei.yuan@mail.edu.tw

受文者：苗栗縣立頭屋國民中學

發文日期：中華民國111年11月9日
發文字號：苗商輔字第1110002920號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：本校辦理「111學年度均質化苗栗跨校教師專業分享社群-

生涯輔導教師工作坊與共備聚會」，敬邀貴校生涯規劃任

課教師或輔導教師一同參與，請查照。

說明：

一、依據111學年度均質化苗栗跨校教師專業分享社群計畫。

二、工作坊：情緒覺察與正念身體伸展1全國教師在職進修課程

代碼：3607443時間：111年11月16日星期三12：30~15：

30。

三、共備聚會1全國教師在職進修課程代碼：3607462時間：111

年11月23日星期三12：30~15：30。

四、地點：本校輔導室團體諮商室。

五、帶領者：李聿老師。　　

六、工作坊對象與人數：苗栗區生涯規劃教師及輔導教師，共

計15名(以高中職教師優先錄取)。

七、請有意願參與教師於「全國教師在職進修資訊網」報名，

請務必留意審核狀況。

檔　　號:
保存年限:
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八、敬請貴校惠予參與教師公差(假)，並協助課務派代。

正本：國立竹南高級中學、苗栗縣私立龍德家事商業職業學校、苗栗縣立三義高級中
學、苗栗縣立大同高級中學、國立苗栗特殊教育學校、國立苗栗高級中學、國立
苗栗高級農工職業學校、國立大湖高級農工職業學校、苗栗縣私立君毅高級中
學、國立苑裡高級中學、苗栗縣立苑裡高級中學、國立卓蘭高級中等學校、苗栗
縣私立中興高級商工職業學校、苗栗縣私立育民高級工業家事職業學校、苗栗縣
立大倫國民中學、苗栗縣立公館國民中學、苗栗縣立文林國民中學、苗栗縣立文
英國民中學、苗栗縣立竹南國民中學、苗栗縣立西湖國民中學、苗栗縣立明仁國
民中學、苗栗縣立南和國民中學、苗栗縣立南湖國民中學、苗栗縣立南庄國民中
學、苗栗縣立建國國民中學、苗栗縣立後龍國民中學、苗栗縣立致民國民中學、
苗栗縣立苗栗國民中學、苗栗縣立烏眉國民中學、苗栗縣立啟新國民中學、苗栗
縣立通霄國民中學、苗栗縣立造橋國民中學、苗栗縣立新港國民中小學、苗栗縣
立照南國民中學、苗栗縣立福興武術國民中小學、苗栗縣立維真國民中學、苗栗
縣立頭份國民中學、苗栗縣立頭屋國民中學、苗栗縣立鶴岡國民中學、苗栗縣立
興華高級中學、苗栗縣私立建臺高級中學、苗栗縣立獅潭國民中學

副本：

校長 李　燕　坪
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