
苗栗縣 110 年度婚姻教育成長團體課程 

 
場次 日期 課程主題 

第一場 7月 17日(六) 鏡中的我與真實的我-找到安全感 

第二場 7月 24日(六) 家族力量的來源、認識及體驗情緒的調節、

依附關係 

第三場 7月 31日(六) 男女大不同-親密關係的溝通-從依附的角度

看親密關係 

第四場 8月 7日(六) 伴侶正確互動模式 

第五場 8月 14日(六) 練習愛-伴侶親密關係，關係改變的必經歷

程。 

課程時間：早上 09:30-12:30(3 小時) 

課程地點：糖迷咖啡館(苗栗市自治路 217號) 

參加對象：高關懷家庭家長、夫妻/伴侣，對婚姻成長有需求及興趣者均可 

          報名。備註：1.此活動是固定的人，連續參加 5 場的活動，務必預留時間參與課程。 

(報名有參加責任、避免報名後不參加影響他人參加之權益) 

                             2.夫妻/伴侶一起報名者優先録取。 

                             3.因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，請佩戴口罩與會，並測量體溫。 

報名時間：6/1-7/10(限 20 位名額) 報名方式：採網路報名 

https://www.beclass.com/rid=254634a60939ab116210  

"關係"就像一張網。可以"托住"我們,也可以"困住"我們 .轉念之間,找到

那份深藏的愛 ,生命就變得柳暗花明~ 

歡迎來一起探索，整理我們的生命~ 

授課講師：邱雅玲-國立彰化師範大學輔導系畢業、國小退休校長、苗栗縣

學生諮商中心第一任主任、苗栗縣家庭教育中心輔導小組委員、家族系統

排列師結業、園藝治療師。 

主辦單位: 苗栗縣政府 、苗栗縣家庭教育中心承辦單位: 苗栗縣公館鄉鶴岡國民小學 

                                                                    

https://www.beclass.com/rid=254634a60939ab116210

